
PUDDING DE GRAINES DE CHIA À LA FRAISE

POUR 2 VERRINES : 

INGRÉDIENTS :

PRÉPARATION :

• 30g de graines de chia 
• 200ml de lait de coco 
• 1 c.à.s. de sirop d’agave 
• Des fraises !

Commencez par verser le lait d’un saladier. Versez 
ensuite par dessus vos graines de chia et remuez bien. 
Ajoutez le sirop d’agave, mélangez de nouveau.

C’est déjà terminé ! Enfin presque. Placez votre 
saladier au frais pendant au moins une heure : les 
graines de chia vont gonfler, ce qui donnera un 
résultat crémeux !

Une fois que la préparation a bien épaissi, vous 
pouvez la disposer dans des terrines, accompagnés 
de quelques fraises fraîches simplement coupées & 
pourquoi pas quelques feuilles de menthe fraîche !

PRÉPARATION :


